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La comunicazione all'interno della coppia

Workshop esperienziale

Domenica 11 marzo 2007 — Centro Mandala Orvieto(TR)

Orario:
9.00-12.30 e
15.00 - 18.30

Conduttrice:

Dott.a Beate Gottwein
Psicologa, pedagoga,
esperta nella conduzione di
gruppi tematici, diploma TCI

Partecipanti: max. 12 persone

Sede: Centro Mandala
Via F. Cavalotti 18 / A
05018 Orvieto

Costi:
Euro 80,00

Come le dinamiche relazionali e il nostro modo di

si influenzano a vicenda? Cosa sento io quando
I'altro parla, cosa sente I'altro quando parlo io? Come
prevenire alle escalation conflittuali?

Il workshop, offre 'occasione di sperimentare ed analizzare
vari aspetti della comunicazione verbale e non verbale, i
fattori che facilitano oppure ostacolano la comunicazione,

i problemi di espressione e ricezione cosi come gli aspetti
psicologici che rendono difficile la comunicazione autentica.

Esempi pratici ed esercizi mirati costituiranno il fondamento
di un apprendimento vivo con il quale vorremmo promuovere
una maggiore trasparenza e consapevolezza nel rapporto
con l'altro.

Informazioni:
Dott.a Beate Gottwein

dott.gottwein@tiscali.it
cell. 328 873 7746

Per prenotazioni contattare:

Dott. Roberto Ausilio
Centro Mandala
www.centromandala.info
roberto@ausilio.org

cell. 328 46 45 207



