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Cosa sono realmente i disturbi d’ansia e gli attac-
chi di panico? Quali sono le possibilità terapeuti-
che e come è possibile prevenire e gestire tali 
problematiche?  
Il seminario si propone di fare chiarezza 
sull’argomento e presentare l’approccio terapeu-
tico psico-corporeo, che integra le tecniche psi-
cologiche con quelle corporee (esercizi fisici, 
tecniche di rilassamento e visualizzazione, respi-
razione e massaggio) per la risoluzione e la pre-
venzione degli attacchi di panico. Obiettivo fina-
le è fornire ai partecipanti alcune tecniche psico-
corporee utili per la prevenzione e la gestione 
quotidiana degli stati ansiosi. 
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SABATO 17 FEBBRAIO 2007, ore 16-19 

Sem in a r io con dot to 
da l dot t . Rober to Au -
s ilio, Ps icologo dello 
Spor t  e delle At t ività  
Motor ie, eda lla  dot t .
s s a  La u ra  Ra u s a , 
Ps icologa  e tera p is ta  
d i Ma s s a ggio Bion er-
get ico. 


