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Istruzione 

 
1997/2002 – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA” 
/DXUHD� LQ� 3VLFRORJLD� � &OLQLFD� H� GL� &RPXQLWj (Vecchio Ordinamento). Intervento 
psicologico clinico e di prevenzione rivolto ai gruppi e alla comunità. Votazione finale: 
110 e lode. 
Tesi di Laurea in Psicologia di Comunità (Prof.ssa Francescato) dal titolo:  
“Giovani, lavoro e qualità della vita: indagine esplorativa condotta su un campione di 
lavoratori autonomi e dipendenti”     
Tesi consultabile on line sul sito www.tesionline.it  e su www.ausilio.org 
 
Tirocinio post-lauream (I semestre) svolto presso il &�1�5. Consiglio Nazionale delle 
Ricerche, Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione. Ricerche in  psicologia 
sociale con particolare attenzione ai temi dell’autonomia e della dipendenza sociale. 
II Semestre di tirocinio svolto presso ,VWLWXWR�SHU�OD�7HUDSLD�3VLFR�&RUSRUHD (ITPC) 
di Roma, dipartimento di Psicologia dello Sport. Gruppi di formazione e terapia, ricerca 
in ambito sportivo.  
 
Iscrizione all’$OER�GHJOL�3VLFRORJL�GHO�/D]LR�(2004) 

MASTER ³/DYRUDUH�QHO�QRQ�SURILW´�c/o Università degli Studi di Urbino, 
organizzato da Facoltà di Economia e Facoltà di Sociologia. Approfondimento 
degli aspetti economici, legislativi, amministrativi e comunicativi del non profit. 
Concluso con la votazione di 110/110 

MASTER BIENNALE in “3VLFRORJLD�GHOOR�6SRUW�H�GHOO¶$WWLYLWj�0RWRULD” c/o ITPC di 
Roma, Istituto di Terapia Psico Corporea, con il patrocinio del CONI e della SIPsiS, 
Società Italiana di Psicologia dello Sport.  
 
Specializzando in 3VLFRORJLD� GHOOD� 6DOXWH� presso la Scuola quadriennale di 
Specializzazione post-lauream dell’Università di Roma “La Sapienza” con sede di 
Orvieto. 
 

 
Interessi Scienze umane con particolare riguardo a problematiche sociali e culturali. 

Psicologia clinica e di comunità. Associazionismo. Psicologia della Salute, 
Psicologia dello Sport, Antropologia culturale, Psicologia dei gruppi, Psicologia 
del lavoro, letteratura e poesia.  

 
Lingue straniere Buona conoscenza della OLQJXD�,QJOHVH. 

Discreta conoscenza della lingua spagnola. 

Corsi di perfezionamento della lingua effettuati c/o il “Trinity College” di Londra e c/o il 
“Dublin Language Center” di Dublino 

Viaggi all’estero in Irlanda, Olanda, Spagna, Messico, Francia, Belgio. 
  



 

Esperienze di lavoro 
 

 

Socio fondatore e presidente dell’$VVRFLD]LRQH� ,7,1(5$1'$� di promozione 
sociale 
Costituitasi inizialmente come Gruppo di Ricerca dal gennaio 2002 e composta da 
un gruppo di giovani laureati e laureandi in Psicologia, Antropologia e Scienze 
dell’Educazione, ITINERANDA opera sul territorio del Comune di Roma e di 
Orvieto nei settori della promozione del benessere sociale, dell’immigrazione e 
dell’animazione culturale. 
 
Conduzione del “Corso di FRQVDSHYROH]]D�SVLFRFRUSRUHD” organizzato dall’Ass. 
Itineranda in collaborazione con l’Ass. Residui Teatro. Obiettivo del corso è la riscoperta 
dell’unità funzionale mente-corpo attraverso l’esperienza in gruppo di esercizi mediati 
dall’analisi bioenergetica. 
 
Docenze presso l’Istituto Superiore Murialdo di Albano (RM) all’interno del corso di 
(GXFD]LRQH� DOOD� 0RQGLDOLWj in collaborazione con la Bottega del Commercio equo e 
solidale “Engim” 
 
Docenza al laboratorio “,O�JLRFR�FRPH�VWUXPHQWR�HGXFDWLYR”, Corso di Laurea 
in Scienze dell’Educazione e della Formazione, Facoltà di Filosofia, Università La 
Sapienza di Roma. Titolo dell’intervento: “Mente, corpo e gioco” (Marzo-maggio 
2004). 
 
Docenze presso l’ Enfap di Lanciano per il corso “ 6XUIHU� 6RFLDOH: conoscere il terzo 
settore” . Moduli sulla comunicazione sociale (Gennaio-Marzo 2004) 
 

Analisi organizzativa e FRQVXOHQ]D� D]LHQGDOH su comunicazione interna ed 
esterna per Ass. ARCA Enel Roma (settembre 2003-gennaio 2004) 
 

Addetto al “&HQWUR� &DOFROR� 6WXGHQWL” (sala computer) c/o l’Università di Roma 
“La Sapienza”. 1999-2002   
 

Operatore telefonico presso il Numero Verde dell’Associazione  “'URJD�FKH�IDUH”, 
per  informazione e consulenza su tossicodipendenza, alcolismo e AIDS. 
(dicembre 2000–settembre 2001) 
 

Collaborazione come giornalista e fotografo per il quotidiano “O¶(FR�$UFD” per il III 
Meeting Nazionale di Cultura ARCA a Montecatini Terme. (Settembre 2001) 
 

Collaborazione come redattore giornalista e fotografo per il quotidiano “O¶(FR�
$UFD” durante il V Meeting Nazionale di Sci in Valle di Fassa (Bz) (Marzo 2002) 
 
Collaborazione come redattore giornalista e fotografo per il quotidiano “O¶(FR�
$UFD” durante il VI Meeting Nazionale di Sci -  Folgaria (Bz) (Marzo 2003) 
 
Collaborazione come redattore giornalista e fotografo per il quotidiano “ O¶(FR� $UFD”  
durante il V Meeting Nazionale di Cultura ARCA a Verona (Settembre 2003) 
 
Collaborazione come redattore giornalista e fotografo per il quotidiano “ O¶(FR� $UFD”  
durante il VII Meeting Nazionale di Sci -  Aosta (Ao) (Aprile 2004) 

Intervento al Convegno di apertura dei corsi in 3VLFRORJLD�GHOOR�6SRUW�per l’anno 
2004 sul tema: “Lo sport e l’attività motoria in ambito riabilitativo – l’approccio 
psicocorporeo ” presso la Sala congressi del CONI, piscina del Foro Italico. Titolo 
dell’intervento: “La psicologia del corpo. Il massaggio in ambito riabilitativo” 
 
Intervento al Convegno di apertura dei corsi in 3VLFRORJLD�GHOOR�6SRUW�per l’anno 
2003 sul tema: “Psicologia nello sport e qualità della  vita - obiettivo benessere ” 
presso Istituto di Scienza dello Sport (CONI). Titolo dell’intervento: “Gli stati di 
coscienza nella pratica sportiva della capoeira. Gioco, musica e movimento per la 



 

crescita del Sé.” 

Supporto tecnico informatico: Seminario “La 3VLFRORJLD�GHOOR�6SRUW e dell’Attività 
Motoria” tenuto dall’Istituto per la Terapia Psico Corporea c/o l’Ordine degli 
Psicologi del Lazio (Roma, 28 Marzo 2003); Seminario di aggiornamento per 
istruttori F.I.C.K. a Castel Gandolfo il 17 Aprile 2003. 

 
 

 
Progettazione  
e gestione di progetti 

Progetto ,7,1(5$5,�62125,, evento musicale multietnico finanziato dal 
Municipio Roma 6. Ass. Itineranda e Ass. Capoeirando (settembre 2002) 

Progetto &$,, Condizione Abitativa degli Immigrati nel Comune di Roma. Ricerca 
intervento volta ad approfondire le tematiche della condizione abitativa della 
popolazione immigrata. Ass. Itineranda (marzo-maggio 2004) 

Progetto 3217,� 1(//$� 5(7(, giornale telematico a diffusione nazionale sui temi 
dell’associazionismo, della cooperazione e del consumo critico, con l’obiettivo di 
stimolare partecipazione e riflessione critica. Ass. Itineranda (settembre 2003-giugno 
2004) 

Cineforum interetnico 6*8$5',� 68/� 021'2 nel Municipio Roma 6. Ass. 
Itineranda in partenariato con diverse associazioni presenti sul territorio. 
(febbraio-ottobre 2002) 

Cineforum 6)250$7 sulle autoproduzioni video nel Municipio Roma 3. Ass. 
Itineranda, Ass. ONDA e Bottega del Mondo ENGIM 

Progetto &(1752� (67,92� Itineranda 2003, presso le scuole elementari del 
Municipio Roma 6. Ass. Itineranda. 

 

 
Prestazioni volontarie Sostegno psicologico ai Rom c/o alcuni campi nomadi di Roma (Opera Nomadi)         

Campo di lavoro per il recupero e il ripristino ambientale – Legambiente – Olanda. 
Estate 2000 

Campo di lavoro con organizzazione di attività e animazione per bambini in un centro 
per rifugiati politici. Ass. Compagnon Battiseur, Rixensart, Belgio. Estate 2002 

Operatore c/o "Telefono In Aiuto" (TIA) presso la Fondazione Villa Maraini di   Roma   
nel settore delle Tossicodipendenze. 

 
Hobby Musica: studi di chitarra elettrica e classica  (Conservatorio, III anno. ). Violino, 

canto. 

Fotografia  ( varie mostre su Roma: “Aritmie nella decadenza” c/o Art Cafè Extra, 
“Donne d’oggi” c/o West Side Pub, “ Messico e dintorni” c/o Simposio Art Pub) 

Scultura- Assemblaggio materiali.  

Danza ed espressione corporea (in particolare danze tradizionali africane e “capoeira”, 
danza-lotta afro-brasiliana) 

Poesia, con partecipazione ad alcuni concorsi. 



 

 
Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Corsi, Seminari 
Esperienze pratiche 

Tesi di Laurea: “*LRYDQL��ODYRUR�H�TXDOLWj�GHOOD�YLWD: indagine esplorativa 
condotta su un campione di lavoratori autonomi e dipendenti”. Edizioni CUEM – 
tesionline.it (Corriere della Sera) 

Articoli e materiale fotografico su diversi numeri di “$UFD�LQIRUPD”, periodico 
dell’Associazione Ricreativa Culturale e Sportiva Dipendenti Enel, tiratura 
nazionale. 

Articoli, fotografie, interviste su “O¶(FR�$UFD”, quotidiano ufficiale di informazione 
durante i Meeting e le iniziative dell’Associazione Arca per i dipendenti Enel. 

Articoli sul non profit e l’esperienza dell’Ass. Itineranda su “3RQWL�QHOOD�UHWH”, giornale 
telematico dell’associazione inviato ai soci e ad organizzazioni non profit.  

Poesie su “+DEHUH� $UWHP”, antologia poetica edita da Aletti Editore, a tiratura 
nazionale e distribuita nella rete di Librerie Feltrinelli. 

Ricerca in Basilicata su "0HWDIRUD� H� )DVFLQD]LRQH" seguita dal Prof. Nicole 
dell'Università di Roma "La Sapienza" . 

Scritti su vari argomenti di interesse psicologico sul sito internet www.ausilio.org  

 

Corso di sensibilizzazione nel settore delle WRVVLFRGLSHQGHQ]H c/o la 
Fondazione Onlus  C.R.I “Villa Maraini” Roma 

Corso di Formazione teorico-pratico per 2SHUDWRUL� QHO� VHWWRUH� GHOOH�
WRVVLFRGLSHQGHQ]H c/o Fondazione Villa Maraini Roma (Febbr.-Sett. 2000 ) 

Seminario formativo in 3VLFRORJLD� GHOOH� (PHUJHQ]H c/o la Società Italiana di 
Psicologia dell’Emergenza (S.I.P.Em.-Onlus) 

(VSHULHQ]H�3UDWLFKH�*XLGDWH all’interno della Facoltà di Psicologia- indirizzo clinico: 

• La comunicazione nel colloquio psicologico 

• Sessuologia clinica 

• Il gruppo terapeutico secondo l’approccio della Gestalt 

• Il Padre, ruolo fondamentale (ottica sistemico-relazionale) 

• L’Analisi Organizzativa Multidimensionale (Psicologia di Comunità) 

  

Workshop c/o la Fondazione Italiana Gestalt su ³7HFQLFKH�H�VWUDWHJLH�GL�LQWHUYHQWR�
GHOOD�*HVWDOW´�
Workshop c/o la Scuola di Formazione “Società italiana Gestalt” con titolo ³,O�JUXSSR�
FRPH�OXRJR�GL�FDPELDPHQWR´� 
V Convegno multidisciplinare di Arti Terapie ³/H� DUWL� WHUDSLH� H� OD� FRQYLYHQ]D�
VRFLDOH´ c/o la Scuola di Arti Terapie e Università di Tor Vergata. 2002 

Corso di formazione “)DUH� O¶LPSUHVD�VRFLDOH” c/o Ass. Lunaria mirante a fornire le 
conoscenze tecniche di base per gestire un’impresa sociale.                                                      
Argomenti del corso: natura del terzo settore, quadro normativo, progettazione, 
gestione del personale, contabilità e amministrazione, economia e finanza, sistemi di 



 

promozione e comunicazione, raccolta fondi. Febbraio 2002. 

VII &RUVR� ,QWHUQD]LRQDOH� GL� 0HGLFLQD� 7UDQVFXOWXUDOH� c/o Istituto San Gallicano 
(IRCCS) – Roma, struttura complessa di medicina preventiva delle migrazioni, del 
turismo e di dermatologia tropicale.Novembre 2001 – giugno 2002. 

Corso di formazione per 2SHUDWRUL�GHOOD�6ROLGDULHWj�,QWHUQD]LRQDOH presso la Scuola 
Formativa Residenziale di Primo Livello del C.I.P.S.I. (Coordinamento di Iniziative Popolari di 
Solidarietà Internazionale), in collaborazione con la U.E. (Luglio 2002) 
 
Corso ³3URJHWWDUH�H�5HDOL]]DUH�O¶(GXFD]LRQH�DOOR�6YLOXSSR´�promosso dal CIPSI. 
Obiettivo principale del Laboratorio di Formazione per Quadri ed Operatori: 
promuovere la formazione e specializzazione di operatori e quadri provenienti dal 
mondo delle ONGs, degli enti locali e delle istituzioni impegnate nel settore della 
cooperazione e della solidarietà internazionale.  
(Novembre-Dicembre 2002) 

Corso per consulente e promotore assicurativo presso INA Assitalia di Terni (giugno 
2004) 

Computer Ottima conoscenza ed utilizzo del Pc. 

Conoscenza ed utilizzo dei programmi più comuni (Office, Word, Excel, Power Point, 
Publisher, Front Page, Spss, ecc.). Utilizzo di programmi di montaggio ed editing 
video. 

Ideazione, realizzazione ed aggiornamento del sito internet www.ausilio.org e della 
sezione dedicata all’Associazione ITINERANDA. 

Progettazione e realizzazione di un cd-rom navigabile per l’Ass. ITINERANDA 
contente anche il cortometraggio video autoprodotto dell’iniziativa Itinerari Sonori. 

 
Auto In possesso di patente di guida e automunito. 

 
 


