CENTRO MANDALA

Corsi e Seminar1 2008

BENESSERE PSICO CORPOREO

“Non é la costrizione il richiamo finale per I’uomo, ma la gioia.
E la gioia é dovungque...
é nel perfetto equilibrio della figura umana - nobile ed eretta -
nel vivere nell'esercizio di tutti i nostri poteri" (R. Tagore)

SABATO 1 MARZO e SABATO 19 APRILE ore 15-19
DANZATERAPIA

Una via divertente al benessere. dott.ssa Libera Ceccarelli,

SABATO 15 MARZO ore 15-19
SUPERARE ANSIA E PANICO:

La terapia bioenergetica. dott. Roberto Ausilio

SABATO 5 APRILE ore 15-19
IL CONTATTO NELLA RELAZIONE MADRE-FIGLIO:

i primi mesi di vita. dott.ssa Laura Rausa

SABATO 12 APRILE ore 15-19
REBIRTHING.

Rinascere a sé attraverso la respirazione. Nicoletta Ferroni

SABATO 26 APRILE e SABATO 31 MAGGIO ore 15-19
RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Il benessere con il massaggio del piede. Renata Ristova

SABATO 17 MAGGIO
GLI ANNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE:

la relazione genitori-figli. dott.ssa Federica Morucci.

SABATO 10 MAGGIO e SABATO 7 GIUGNO ore 15-19
IL CONTATTO TERAPEUTICO:

come migliorare le relazioni d’aiuto. dott. Roberto Ausilio.

SABATO 24 MAGGIO ore 15-19
IL LAVORO POSTURALE

Per il riequilibrio corpo-mente. dott.ssa Libera Ceccarelli.
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